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Rebatiendo Temas Dificiles - cQué tiene Dios
que ver con la sexualidad?

Una de las mejores maneras de prepararse para las preguntas de sus hijos sobre la
sexualidad es repasar |as ensefianzas del Papa Juan Pablo 11 en “La Teologia del Cuerpo.”
De 1979 a 1984 e Papa presentd 129 homilias que definen quienes somos y como
debemos vivir. Su sabiduria comparte e verdadero significado del regalo que Dios nos

dio, la sexualidad humana.

Preguntas sobre el sexo & Dios:

- ¢Eslasexualidad buena o mala?
(pregunta #1)

- ¢Acaso Dios piensaque la
sexualidad humana es importante?
¢En caso de que si, por qué?

- ¢ El sexotiene algo que ver con la
iglesia o con ser Cristiano?

- Losadultos dicen que €l sexo es una
cosa maravillosa. ¢Entonces por qué
ellos no quieren que nosotros o
experimentemos?

- ¢Quéesloguelalglesiatiene contra
lapornografia?

cQuiénes somos?

e Dios nos cred a su imagen.

Preguntas para pedir AYUDA:

- ¢Quéesloqueesperalalglesia de
mi?

- ¢Como se evitalatentacion de sexo?

- ¢Queé se puede hacer cuando se
tienen deseos de tener sexo?

- ¢Cudes son algunas maneras para
evitar tener relaciones sexuales con
otros?
¢Do6nde podemos obtener ayuda
sobre la sexualidad y cémo evitar las
relaciones sexual es?

«Hagamos a hombre a nuestraimagen y semejanza.» (Gén 1,26)
e Nosotros somos las Unicas criaturas terrenales que Dios cred a su imagen y

semejanza.

Somos personas - seres con mente y voluntad.

Somos diferentes a los animal es porque podemos pensar y elegir.

El cuerpo es @ signo fisico de quien yo soy. El cuerpo reflgjaala persona

El cuerpo no puede separarse de la persona.

Nuestros cuerpos nos definen como personas Unicas, |0 que conocemos'y elegimos.
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CQuE quiere Dios gue hagamos?

Estamos llamados para actuar como Dios, expresar € amor de Dios.

Estamos |lamados a amar porque El ama.
Amando como Dios ama, el placer no es € final.

El amor incluye el cuerpo porque el cuerpo es participe del amor espiritual.
Jesus revela como debemos amar. Su muerte en la cruz fue un regalo de si mismo
libremente dado. Para que un hombre y una mujer se amen €l uno al otro como Jesls
los ama, su union sexual debe ser un regal o gratuito de si mismo, dado de manera
completa, fiel, y vivificador .

Nuestros cuerpos pueden hacer el amor de Dios visible en nuestro mundo.

cPor qué cred Dios dos sexos?

El Dolor ala Soledad - «No es bueno que el hombre esté solo. Le daré, pues, un ser
semejante a él paraquelo ayude». (Gén 2,18)

Dios cred a hombre y lamujer con cuerpos diferentes para que « los dos no formaran
sino un solo ser”. (Ef 5,31) Los cuerpos del hombrey lamujer no tienen sentido
separados.

Los cuerpos del hombrey de la mujer fueron creados para expresar este acto de amor.
La necesidad para ser uno no es sélo una necesidad fisica; ni un montgje de partes.

El deseo de cada hombre y cada mujer estainspirado por Dios para que ambos
puedan compartir su amor mutuo. La perspectivatotal es amarse uno al otro como
Dios nos ama.

Cuando un hombre y una mujer se entregan por completo, no solo es un acto
bioldgico sino también la unidn de lo més profundo del ser humano.

«Los dos estaban desnudos, hombre y mujer, pero no sentian vergienza». (Gén 2,25)
Cuando se usa €l don de la sexualidad como Dios quiere - amar a otro mas que ati
mismo, ser fiel aesapersona paratodalaviday estar abierto ala creacion de una
nuevavida- no es vergiienza.

CQUE es lo mds extraordinario de un matrimonio?

El hombre y lamujer son hechos para amar y dar vida en su unién.

El matrimonio es lainstitucién natural que hace esto. Proporcionalagracia
sacramental para apoyar alos padres en su compromiso perpetuo y los hijos que ellos
puedan tener.

El esposo y la esposa se entregan en cuerpo y alma a través de actos que son
apropiados y exclusivos para su conyuge.

Cuando amamos como Dios nos |o pide y somos amados de igual forma, este amor
revelaa mundo no solamente como se amala pargjasi no también como Dios nos
ama.

El vinculo de un hombre y unamujer en el matrimonio es una unidad de personas.
Reflgjala unidad de la Trinidad.
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La crisis en nuestra cultura, el mal uso y abuso de la sexualidad

Escuche |os mensajes detras del lenguaje callgjero.

L as personas son usadas solo para la satisfaccion de cada uno.

Si hacemos algo a cuerpo de alguien, le estamos haciendo algo ala persona.

Si usted utiliza el cuerpo de alguien, usted esta utilizando ala persona.

Cada persona es “un pedido especial.” Cada uno de nosotros es tnico.

L os seres humanos tienen una dignidad y valor mayor que cualquier cosa en latierra.
La pornografia miente sobre el significado del cuerpo. Retrata el cuerpo paraincitar
lalujuria, es decir, desear la actividad sexual buscando solamente un placer egoista.
Degrada alapersona. Lamujer permite ser usaday e hombre la usa.

En lugar de un amor desinteresado, el hombre y la mujer buscan una version torcida
del amor, dejandose ser usados, dominados 0 manipulados.

cCudl es la respuesta de Dios para nuestro mundo?

«Felices los de corazén limpio, porque veran a Dios». La pureza del corazon nos
permite ver el rostro de Cristo en cada persona; para verla como persona, no como
algo que puede ser usado.

Labondad y la belleza de Dios todavia estén dentro de nosotros. Estamos |lamados a
salvar esta vision. Esta vision puede ser experimentada, no perfectamente, pero
progresivamente con la ayuda de Dios.

Lamodestia, mostrando respeto a nosotros mismosy a otros en la manera que
hablamos y vestimos, nos protege de lalujuria.

Lujuria, el deseo desenfrenado para la satisfaccion sexual, altera nuestras intenciones
y muestra forma de ver a otras personas.

El Papa Juan Pablo |1 nos llama a experimentar unavictoria por encimade lalujuria,
ser purificados de lalujuria. Somos llamados a vivir moralmente, ser atraidos por o
gue es bueno, no solo seguir lasreglas.

El “Poder del Evangelio” - cuando Dios penetra el corazon humano, no hay ninguna
imposicién porque ya no deseamos pecar. San Pablo nos dice, «Porque laley del
espiritu que dalavidaen Cristo JesUs te libero de laley del pecado y de la muerte».
(Rom 8,2)

Cristo nos llama a hacer o que no podemos hacer solos. San Pablo nos dice, «... pues
cuando estoy débil, entonces es cuando soy fuerte». (2 Co 12,10) Para reconocer
nuestraineficacia paravivir como fuimos llamados, € poder del Espiritu Santo se
hace parte de nuestras vidas. El Espiritu Santo nos permite que hagamos lo que
creemos gue no podemos hacer.
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cComo podemos amar como Dios nos ama?

e Dios nos hadado €l regalo de la sexualidad humana con instrucciones para nuestra
felicidad, no con reglas para quitarnos nuestro placer.

e No siempre hacemos |o que debemos. Simplemente porgue tenemos unainclinacion o
deseo no significa que debemos hacer algo. LIegamos a ser |0 que queremos ser.

e Cuando usted ama a alguien, un conyuge o un nifio, usted puede ser transformado.
Mientras se ama a otra persona mas gue a uno mismo, uno se vuelve menos egoistay
mas libre para amar.

e Dios nos ha dado muchos regal os para ayudarnos a amar como El ama, los
sacramentos, lamisa, las escriturasy la oracion. El desafio es como motivar alos
nifos para que usen estos regal os.

E/ Desafio de los Padres

- Buenasmalas noticias, |os hijos aprenden por lo que ven no por lo que les
decimos. Ellos aprenden sobreel amor y el servicio aotros por medio de su
propiafamilia

- Enséfieles aamar como Dios nos ama. Esimportante que sus hijos tengan asu
arededor personas que les ensefien que es el amor y como amar.

- Conozcaalos padres de los amigos de sus hijos y fomente buenas amistades.

- ¢Como responden los padres alapresiéon y laira? ¢Con valor y honestidad?

- ¢Como seresuelven las discusiones en lafamilia? ¢Con perdon?

- ¢lLafamiliarezajunta, asisten a misay reciben los sacramentos, especialmente la
Eucaristiay la Reconciliacion?

La Eucaristia nos transforma por el amor y sacrificio de JesUs.

La Reconciliacién nos libra del pecado para que nosotros podamos amar a
otros.

La escritura nos ayuda a aprender més sobre nuestro Padre amoroso, como
podemos seguir a Jestis y como el Espiritu Santo puede fortalecernos.
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